Nors kultirizmas Lietuvoje daznai lieka kity sporto Saky Sesélyje, miisy Salies sporto klubuose
iSugdomi atletai skina pergales planetos arenose.

Ziniasklaida nuolat mirga nuo krepsinio, futbolo, teniso ar kity sporto $aky antra$¢iy. Lietuvos
kultiirizmo ir kiino rengybos federacijos Teiséjy kolegijos pirmininkas, Vilniaus kultirizmo ir
fitnio kluby sqjungos generalinis sekretorius bei asmeninis treneris Remigijus Bimba tikina,
kad kultiirizmas lieka nuoSaliau — tiek zinomumu, tiek finansais. Nors §i sporto $aka ne tik iSudgo
aukSto meistriSkumo sportininkus, Salj garsinancius Europos ar Pasaulio ¢empionatuose, bet
puoseléja ir visuomeninj sveikatinguma.

Svarbu ne tik auks§to meistriSkumo sportininky ugdymas

Nors vienas i§ Lietuvos kultirizmo ir kiino rengybos federacijos tiksly yra skatinti aukStus
sportininky pasiekimus tarptautiniuose Cempionatuose, lygiagreciai svarbi ir visuomeneés
sveikatingumo sritis.

,Federacijos pavadinime, kaip matome, ne tik kultiirizmas — jame taip pat ir kiino rengyba. Mums
svarbu apie sveikatinguma Sviesti savo narius sporto klubus, trenerius, organizuoti seminarus ir
susitikimus®, - sako taip pat asmeniniu treneriu dirbantis R. Bimba.

Kitas 18 federacijos prioritety yra treneriy kvaifikacijos kélimas, kurios déka biity galima ruosti ne
tik didelio sportinio meistriSkumo sportininkus, bet gerinti sportinj aktyvuma ir visuomengje.
Balandzio 6-3j3 Vilniuje bus surengtas Tarptautinés kultiirizmo ir fitneso federacijos (IFBB)
tarptautinis seminaras-mokymas sportininkams, treneriams ir teis¢jams. Sio seminaro-mokymo
lektorius — IFBB Teis¢jy komiteto pirmininkas lenkas Pawelas Fillebornas, beje, anksciau
sékmingai pasirodgs kultirizmo varzybose (Europos viceCempionas, pasaulio veterany
c¢empionas, daugkartinis Lenkijos ¢empionas).

,» Lai bus puikus metas tokiam seminarui, kaip tik varzyby sezono pradzia“, - sako R. Bimba. —
Seminaro programoje bus kalbama apie visas Sio sporto kategorijas, pradedant nuo kultiirizmo iki
vaiky fitneso, vertinimo kriterijus, pasirengima varzyboms ir kitus sveikatingumo niuansus”.



Kategoriju jvairové jgalina rinktis

Zitirint j kultiirizma bei kino rengyba per profesionalumo prizme, norintis pradéti dalyvauti
varzybose gali pasirinkti norimg sporto rungtj: kultiirizma, klasikinj kulttirizma, fitnesa, atletinj
finesa, kiino fitnesa, bikinj bei Lietuvoje dar ne taip populiary vaiky fitnesa bei nejgaliyjy
kultiirizmg. Kiekviena sporto rungtis turi amziaus cenzg, kategorijas - tigio arba svorio, todél ir
varzyby vertinimas atitinkamoje grupéje skiriasi.

Lietuvoje daugiausiai kultivuojamas kultiirizmas, klasikinis kultiirizmas, kiino fitnesas bei
bikinis”. Beje, biitent Cia pasiekta ir daugiausia laimejimy: pasaulio, Europos ¢empionais tapo
Olegas Zuras, Inga Neverauskaité, Rolandas Pocius, Alina Cepurnien¢, Natalja Murnikoviené,
pastaroji kaip ir Zivilé Raudoniené puikiai rungtyniavo ir profesionaly ,,Olympia“ turnyruose. Ir
tai iSties yra pavardés, zinomos ne vien kultirizmo gerb&jams.

Pra¢jusiy mety rudenj i Lietuva atkeliavo ir populiaréjantis atletinis fitnesas. Tai skandinavy
pries du deSimtmecius sumastyta rungtis, kurioje akcentuojami jéga bei iStverme, vertinami
keturiuose varzyby veiksmuose: irklavimo treniruokliu kuo greiciau reikia jveikti vieng
kilometra, kuo daugiau padaryti prisitraukimy ir atsispaudimy, o tada seka kiino vertinamas —
proporcijos ir raumenynas.

I Lietuvos ¢empionata — per regionines varzybas

Sezonai kultiirizme yra du — rudens ir pavasario. Biitent pavasario cikle vyks Lietuvos suaugusiyjy
c¢empionatas, kuriame Siais metais jsigalios Federacijos valdybos pasiiilyti ir paciy kluby priimti
pakeitimai.

Nuo $iol visi sportininkai, norintys pasirodyti Lietuvos cempionate, privalés dalyvauti regioninése
varzybose (jy SeSios), kur uzéme prizing vieta savo kategorijoje, iSkovos teis¢ dalyvauti
c¢empionate.

,,Kodél padaréme atranka? Pirma, sutrumpinti varzyby trukme. Antra, kad zifirovai ar zurnalistai
atvyke ] varzybas galéty pamatyti aukstg sportininky pasirengimo lygj. NepuoSia varzyby, kai
scenoje grumiasi Europos ¢empionas ir pirmg karta dalyvaujantis entuziastas, kai pastarojo yra
zymiai prastesné sportiné forma”, - sako R. Bimba, kuris sitilo naujokams iSméginti jégas visy
pirma naujoky kategorijose. - Sportininkams tai galimybé daugiau stengtis ir jgyti kuo geresne
forma. Regioniniy varzyby principu vadovaujasi ir kitos Europos Salys, kaip Ispanija, Vokietija ar
Didzioji Britanija”, tiek ir mazesnés — Cekija, Slovakija.
* k k
Lietuvos kultiirizmo ir kiino rengybos federacijos svarbiausio spavasario ivykiu datos
Balandzio 3 d. | Atranka j ,,Baltijos maca“ ir Europos ¢empionatus (Kaunas)

BalandZio 6 d. | [IFBB seminaras teis¢jams, treneriams, sportininkams (Vilnius)

Balandzio 20 d. | Baltijos macas (Talinas, Estija)

Geguzés 01-05 d. | Europos motery, jaunimo ir veterany cempionatai (Santa Susana, Ispanija)
Geguzes 11-12 d. | Europos vyry ¢empionatas (KiSiniovas, Moldova)

Geguzés 25 d. | Lietuvos ¢empionatas, macas Lietuva — Lenkija, jaunuciy, jauniy, jaunimo ir
veterany pirmenybés (Kaunas)
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